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Convivio

Colleége Puy Chabot
Semaine du 03/11 au 09/11

Betteraves vinaigrette

Emincé de champignons &
ciboulette

HORS D'CEUVRE

Mousse de foie

Salade de pommes de terre,
jambon et fromage

Céleri rémoulade

Cervelas vinaigrette

Potage de légumes a la Vache qui
Rit

Chou rouge aux pommes

Céréales aux légumes croquants

Riz au thon tomaté

Rillettes et cornichons

Radis noir au vinaigre de riz et
sésame

Nuggets de blé sauce tomate

Paupiette de veau

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Tortis

Semoule

Lieu sauce dieppoise

Escalope de poulet sauce
supréme

Carottes a la creme

poélée du chef

Boulettes d'agneau aux
champignons

Curry de volaille

Purée

Trio de céréales

Jambon braisé m
Cassolette de poisson

Haricots verts a l'ail

Mélange forestier

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Chocolat liégeois
Entremets a la vanille
Tarte amandine & poire W

Fruit frais

DESSERTS

Fruit frais

Pomme rapée au citron et au

miel

Poire Belle Hélene W

Flan patissier D

Milk shake aux fruits rouges et a

la banane
Oeufs au lait %
Crurmble aux fruits rouges %
Fruit frais

Gateau au yaourt D
Carpaccio d'ananas Y
Mousse au caramel Y

Fruit frais

Betteraves vinaigrette
Nuggets de blé sauce tomate

Tortis

Fromage ou Laitage

Chocolat liégeois

Fournisseurs locaux

* Lait: GAEC Le Chataignier d'Aizenay

* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniére

Salade de pommes de terre, jambon et fromage

Lieu sauce dieppoise
Carottes a la creme
Fromage ou Laitage

Fruit frais

Potage de Iégumes a la Vache qui Rit

Boulettes d'agneau aux champignons

Purée
Fromage ou Laitage

Milk shake aux fruits rouges et a la banane

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100 %
Francais

Riz au thon tomaté
Jambon braisé
Haricots verts a I'ail
Fromage ou Laitage
Gateau au yaourt

Retrouvez I'ensemble des
menus sur :

(LICEMEAM!

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison
Plat végétarien
m ///

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

* Pain: Boulagerie locale du Poiré

* Pommes: Verger du Plessis aux Brouzils
* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils
* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay

www.clicetmiam.fr

Elaboré par nos cuisines
Code a saisir : ecpesd
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Convivio

Colleége Puy Chabot

Semaine du 10/11 au 16/11

Velouté de poitiron 11 novembre Taboulé de la mer CEuf dur mayonnaise
A . Bett & cré fi tté
HORS D'CEUVRE Salade de pates au jambon eteraves ;;fg;i ouettee aux Chou blanc au fromage
Emincé bicolore Cake au chorizo salade de"pommes de terre,
mais et fromage
N - Mijoté de hari al
Poulet réti Réti de porc au colombo fjoté de a”.COt.S rotges ala m
mexicaine
Andouillette & sa créme de Omelette au fromage m Poisson du jour
PLATS CHAUDS moutarde
ET GARNITURES Boulgour aux petits légumes Gratin de chou-fleur Riz
Pommes vapeur Salsifis persillés Blé cuisinés

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Brownie D Cocktail de fruits
Pomme cuijce, rﬁis.ins confits & W, Tiramisu a la vanille W, Fruit frais
pain d'épices
DESSERTS
Beignet Creme dessert Chou a la chantilly D
Entremets au chocolat Fruit frais Creme briilée D

Velouté de poitiron

11 novembre Taboulé de la mer CEuf dur mayonnaise

Poulet réti

ROti de porc au colombo Mijoté de haricots rouges a la mexicaine

Gratin de chou-fleur Riz

Boulgour aux petits Iégumes

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Brownie Cocktail de fruits
Fournisseurs locaux Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100 %
* Lait: GAEC Le (.:hatéig.nier d'Aizer.1a}/ ' Francais Retrouvezl'ensemble/des
* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie . [U[\F\IMIAMf TS SV &
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniere Produit de saison :':- i . .
* Pain: Boulagerie locale du Poiré Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de www.clicetmiam.fr
* Pommes: Verger du Plessis aux Brouzils saison
* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils Plat végétarien 7 Elaboré par nos cuisines
* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay // Code 3 saisir : ecpesd

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Colleége Puy Chabot

Semaine du 17/11 au 23/11

La Coleslaw

Saucisson a l'ail

Salade de quinoa

Crépe au fromage

Lentilles corail a I'indienne

Céleri rapé a la moutarde a
I'ancienne

Rosette et cornichons

Chou blanc a la japonaise

Endives aux noix et au fromage

Créme de légumes

Terrine de campagne au poivre
vert

Woraps au surimi et guacamole

Pates aux épinards et Ricotta m

Boudin blanc aux pommes
Pates

Trio de céréales

Sauté de volaille Thai

Calamars a la romaine

Haricots beurre

Mélange campagnard

Saucisse grillée

Blanquette de veau

Carottes

Crumble de potiron au parmesan

Lieu sauce aux crustacés m

Filet de poulet roti
Semoule aux raisins

Lentilles cuisinées

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

PRODUIT LAITIER

Fruit frais Flan nappé au caramel Riz au lait f;sg:shs de fruits W, Qautre-quarts Y
Milk shake exotique Y, Semoule au lait W Abricots melba % Smoothie de kiwi & banane D
DESSERTS M lade de frui biscuits 3
Rocher a la noix de coco W Gateau aux pommes W Fruit frais armelade de r.ults et biscuits a
la cuillére
Fromage blanc Fruit frais Muffin % Fruit frais

La Coleslaw Crépe au fromage Rosette et cornichons Créeme de légumes

Pates aux épinards et Ricotta Sauté de volaille Thai Saucisse grillée Lieu sauce aux crustacés

Pates Haricots beurre Carottes Semoule aux raisins

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Riz au lait et coulis de fruits rouges Qautre-quarts

Flan nappé au caramel

Fruit frais

Francais Retrouvez I'ensemble des

menus sur :
www.clicetmiam.fr

Fournisseurs locaux

* Lait: GAEC Le Chataignier d'Aizenay

* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniere

* Pain: Boulagerie locale du Poiré

* Pommes: Verger du Plessis aux Brouzils

* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils
* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100 %

(LICEMEAM!

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

m Plat végétarien ///

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Elaboré par nos cuisines
Code a saisir : ecpesd
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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

Colleége Puy Chabot

Semaine du 24/11 au 30/11

Tortis aux légumes et au mais

Cervelas

Radis noir, pomme Granny et
vinaigrette sauce soja

Betteraves a la vinaigrette

Salade de lardons, pommes et
Comté

Pizza

Carottes rapées au citron

Champignons a la bulgare

Riz au thon et petits pois

Potage

Rillettes et cornichons

Pissaladiere

Emincé de volaille a la Normande

Omelette aux fines herbes m

Poélée du chef

Panachés de haricots

Merlu pané au citron

Paupiette de veau au jus

Riz

Coquillettes

Boulettes de soja, tomates et
basilic

Sauté d'agneau aux légumes

Petits pois

Fondue de poireaux

Mijoté de porc au miel m

Colin au curry
Frites

Flageolets

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Compote de fruits Yaourt aromatisé Chou a la creme % Fruit frais
Fruit frais Creme créole W Entremets au café Poire Belle Hélene W
DESSERTS s hie d Kiwi
. . . t , t A P PO .
Moelleux aux amandes W Tarte au citron meringuée moothie :raprc])grzme wre Y, Gateau roulé a la pate a tartiner Y
Fromage blanc Fruit frais Fruit frais Mousse au citron W

Tortis aux [égumes et au mais Betteraves a la vinaigrette Carottes rapées au citron Potage

Emincé de volaille a la Normande Merlu pané au citron Boulettes de soja, tomates et basilic Mijoté de porc au miel

Poélée du chef Frites

Riz Petits pois

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Yaourt aromatisé Chou a la creme Fruit frais

Compote de fruits

Fournisseurs locaux
* Lait: GAEC Le Chataignier d'Aizenay Francais
* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniére Produit de saison
* Pain: Boulagerie locale du Poiré Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
* Pommes: Verger du Plessis aux Brouzils saison

* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils m Plat végétarien
W,

* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay
Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100 %

Retrouvez I'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LICEMEAM!

Elaboré par nos cuisines
Code a saisir : ecpesd




