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La proposition de menu équilibré !

Producteurs locaux

College Puy Chabot

Semaine du 06/11 au 12/11

|t B0 waeo f  veuo VENDRED!

Betteraves vinaigrette

Terrine de saumon sauce cocktail

Céleri rémoulade

Mousse de foie

CEuf mayonnaise

Chou rouge aux pommes

Potage créme de carottes a la
vache qui rit

Piémontaise

Bruschetta

Riz au thon tomaté

Toast au maquereau & citron

Radis noir au vinaigre de riz -
sésame

Pané au fromage

Sauté de porc aux abricots

Tortis

Semoule

Lieu sauce Dieppoise

Emince de dinde sauce supréme

Ratatouille

Brocolis au beurre

Boulettes de veau aux
champignons

Rago(t de porc aux pommes de
terre (BAECKEOFFE)

Purée

Trio de céréales

Jambon braisé

Cassolette de poisson

Haricots verts a I'ail

Poélée du chef

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Chocolat liégeois

Créeme dessert

Far breton

Fruit frais

7,

Tarte amandine & poire

Pommes rapées au citron et au
miel

Faisselle au caramel

Fruit frais

Fruit frais

Entremets praliné & speculos

Crépe au sucre

Milk shake fruits rouges banane

D)

Compote de péche meringuée
Moelleux aux noisettes D
Mousse caramel & carambar

Fruit frais

* Lait: GAEC Le Chataignier d'Aizenay

* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniére

* Pain: Boulagerie locale du Poiré

* Pommes: Verger du Plessis aux Brouzils

* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils
* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison
Plat végétarien

Fait Maison

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.fr

(MM

Code a saisir : ecpesd




i Collége Puy Chabot

COﬂVi\/ia Semaine du 13/11 au 19/11
| wwnor @ wmaror @000 ewn VENDREDI

Taboulé de la mer (Semoule,
tomates, surimi coupés tres fins
sauce creme)

HORS D'GEUVRE

Terrine de légumes

Emincé bicolore

Chou chinois rapé jambon et féta Potage de légumes

Salade de pommes de terre mais

Pamplemousse
et fromage

Paté de campagne Duo de saucissons

CEuf dur mayonnaise

Macédoine de légumes

Chou blanc au fromage

Haut de cuisse de poulet aux
épices barbecue

Andouillette & sa creme de

RO6ti de porc au colombo

Omelette au fromage m

Boeuf aux épices

Pané de poisson au citron

Mijoté de haricots rouges a la
mexicaine

Poisson du jour

PLATS CHAUDS moutarde
ET GARNITURES Julienne de légumes Pommes de terre sautées Gratin de chou-fleur Riz
Epinard a la creme Blé cuisiné Poelée forestiere Farfalles

Fromage ou Laitage

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais Fromage blanc aux framboises Brownies Y, Cocktail de fruits
Pommes cuites raisins confits & ) . ) N . . .
u'. ' I.I I Y Yaourt nature sucré Tiramisu a la vanille Y Fruit frais
pain d'épices
DESSERTS
Beignet au chocolat Gateau bulgare & creme anglaise Y, Créme dessert Charlotte aux pommes
CEufs au lait D Fruit frais Fruit frais Créme brllée
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La proposition de menu équilibré !

Producteurs locaux

& * Lait: GAEC Le Chataignier d'Aizenay
* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniére

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison

Retrouvez I'ensemble des
menus sur :

(M

* Pain: Boulagerie locale du Poiré Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de www.clicetmiam.fr
* Pommes: Verger du Plessis aux Brouzils saison

* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils Plat végétarien )] Fait Maison

* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay m // Code a saisir : ecpesd

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




7 Collége Puy Chabot

COﬂVi\/ia Semaine du 20/11 au 26/11
7/ & T T T VENDREDI

A . . Salade cé lade, let, . .
Carottes rapées au citron Crépe au fromage ela e césar (salade, poule Chou blanc a la Japonnaise
croitons et sauce au parmesan)
Terri .
HORS D'CEUVRE Poireaux vinaigrette Wrap surimi & guacamole Pamplemousse errine de car:é)ratgne aupoivre
) Céleri rapé a la moutarde a .
Salade de Quinoa . Flammekueche Rosette et cornichons
I'ancienne
Reblochonnade m Sauté de volaille Thai Saucisse grillée Lieu sauce aux crustacés
Boudin blanc aux pommes Calamars a la Romaine Blanquette de veau Filet de poulet roti
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES i N
(PDT)/Salade verte Haricots beurre Boulgour aux petits Iégumes Carottes
Riz Fenouil braisé Lentilles cuisinées Crumble de potiron au Parmesan
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Duo de fromage blanc et compote Flan nappé au caramel Fruit frais Quatre-Quarts et creme anglaise D)
Milk shake exotique Y Semoule au lait W, Abricot melba Smoothie kiwi & Banane D
DESSERTS oyl s de frui | i biscuits
Gateau ananas & cannelle W, Rocher & la coco W, Riz au lait et coulis de fruits W, Marmelade de r.uits et biscuits a
rouges la cuillere
Fruit frais Fruit frais Brioche perdue au chocolat W Fruit frais
MM,
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La proposition de menu équilibré !
& Producteurs locaux Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
) : ;alt: ?AEC Levgha(tj@g.mer cII'_Allzaerja’y y dans votre restaurant sont 100% frangaises. , Retrouvez I'ensemble des
ceut, porc: Vianissme.- Lo Poir ur Vi - N menssur-
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniére Produit de saison 2K 3 .
* Pain: Boulagerie locale du Poiré Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de w
* Pommes: Verger du Plessis aux Brouzils saison
* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils Plat végétarien 7 Fait Maison
* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay // Code 3 saisir : ecpesd

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



i Collége Puy Chabot

COﬂVi\/ia Semaine du 27/11 au 03/12
i | wnor W vARDL @ euD |

Tortis aux Iégumes et mais Betteraves a la vinaigrette La coleslaw Potage
. . . Salade de lardons, , et . R , P )
HORS D'CEUVRE Riz au thon et petits pois alade de arcocr)::é pommes, € Champignons a la bulgare Rémoulade de céleri au cumin
Ra.dis.noir pomme gra}ny Coquille de poisson Pommes de terre s.aucisse de Taboulé libanais
vinaigrette sauce soja strasbourg & oignons
Emincé de volaille a la Normande Jambon grillé Boulettes dSaSs?IJii tomates et m Merlu pané au citron
Omelette aux fines herbes Dos de lieu roti Sauté d'agneau aux légumes Paupiette de veau au jus
PLATS CHAUDS m
ET GARNITURES s Pommes de terre sautées ) ) .
Poélée du chef N o Riz Petits pois
(College Ste Marie Aizenay)
Légumes Basquaise Semoule aux épices Coquillettes Embeurrée de Chou
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Yaourt aromatisé Salade de fruit frais Gateau roulé pate a tartiner
Banane chocolat W, Créme créole W, Tarte au citron meringuée Y, Poire Belle Hélene
DESSERTS
Moelleux aux amandes W, Tartelette noix de coco W Smoothie pomme kiwi orange W Fruit frais
Fromage blanc Fruit frais Entremet vanille Compote de pomme rhubarbe
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La proposition de menu équilibré !

Producteurs locaux Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
& * Lait: GAEC Le Chataignier d'Aizenay dans votre restaurant sont 100% frangaises. Retrouvez I'ensemble des
* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie ({E !
. Ju N i : s menus sur :
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniére Produit de saison U‘I[)‘,M]'AM X .
* Pain: Boulagerie locale du Poiré Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de www.cllcetmlam.fr
* Pommes: Verger du Plessis aux Brouzils saison
* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils Plat végétarien 7 Fait Maison
* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay // Code 3 saisir : ecpesd

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



